
 

__________________________________________________________________________________________ 

Autor: Beate Kollatz; Sächsisches Landesamt für Umwelt, Landwirtschaft und Geologie; Abteilung 8; Referat 82; 

Telefon: 0351 2612-8202; E-Mail: Beate.Kollatz@smekul.sachsen.de; Redaktionsschluss: 26.09.2024: 

www.gartenbau.sachsen.de 

Sachsens Genusspflanze 2025 

Agastache spp. 

 
Kurze Kulturbeschreibung 
 

 Agastache (Aniskraut oder Duftnessel) ist hauptsächlich in Amerika beheimatet 

 aus Nordamerika stammende Arten wie A. foeniculum oder A. urticifolia sind unter unse-

ren Klimabedingungen bedingt winterhart 

 aus Mexiko oder dem Südwesten der USA stammende Arten wie A. mexicana oder A. 

aurantica überstehen    maximal in Weinbaugebieten die Winter 

 A. rugosa kommt aus dem chinesisch-japanischen Raum und ist relativ winterhart 

 neben Arten auch viele Kreuzungen in Kultur 

 je nach Art wird ein Duft von Minze, Orange, Anis oder Limone verströmt 

 Blätter können für Tees verwendet werden, Blüten sind essbar 

 

Limonaden-Pflanze (Agastache mexicana) Jungpflanzen z.B. bei pac Elsner und Volmary 

Kulturdauer  9 bis 12 Wochen 

Topfgröße ab 11 cm Topf  

Lichtbedarf hoch, nach Startphase unschattiert 

Substrat gut durchlässig, locker, gut gedränt, pH 5,5 – 6,5 

Temperatur zum Einwurzeln 16 – 18 °C 
Weiterkultur bei 14 – 16 °C 

Nährstoffbedarf mittel 
nach Durchwurzelung entweder kontinuierliche Düngung (0,05 – 0,08 %) 
oder wöchentlich mit ausgeglichenem Mehrnährstoffdünger (0,2 %) gießen  

Wasserbedarf keine besonderen Anforderungen, Extreme in der Wasserversorgung ver-
meiden 
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Stutzen eine bis zwei Wochen nach dem Topfen entspitzen, große Pflanzen können 
auch ein zweites Mal gestutzt werden 

Pflanzenschutz da für den Verzehr gedacht, nur für Gemüsebau zugelassene Mittel ver-
wenden!!! 

Saatgut von A. aurantiaca, A. foeniculum, A. cana, A. urticifolia, A. rugosa wird unter ande-
rem bei Chrestensen, Weigelt oder Voltz Horticulture angeboten 

bei Aussaat beachten: 

 Keimung nach 10 – 18 Tagen bei Aussaattemperatur von 18 – 22 °C, rund 
4 Wochen nach Aussaat pikieren, Weiterkultur bei 16 °C, Kulturdauer ins-
gesamt 3 -4 Monate 

Übersicht zu den Arten:  

Bild Lateinischer Name Deutscher Name duftet nach: 

 

 

A. urticifolia 

 

Falsche Brennnes-
sel oder Nesselblätt-

rige Duftnessel 

 

Minze 

 

 

A. foeniculum 

 

Anis-Duftnessel 

 

Anis, Fenchel 

 

 

 

A. cana 

 

Orangen-Duftnessel 

 

Orange 

 

 

A. aurantiaca 

 

Aprikosen-
Duftnessel 

 

Minze 
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Bild Lateinischer Name Deutscher Name duftet nach: 

 

 

A. mexicana 

 

Limonen-Aniskraut 
oder Mexikanischer 

Riesen-Ysop 

 

Limone, Anis 

 

 

A. rugosa 

 

Korea-Minze 

 

Minze 

 

Innerhalb der Arten gibt es noch Sorten und weiterhin viele Kreuzungen, zusammengefasst 
unter A. Cultivars, oft als bedingt winterharte Schmuck-, Duft- und Bienenstauden angeboten 


